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Välkommen till 
Örebro

Söker du boende i samband med seminariet 
eller vill ha svar på andra frågor om Örebro 

och dess service?

Kontakta Turistbyrån
Telefonnummer: 019 – 21 21 21.

E-mail: destination@orebro.se
Internet: www.orebro.se/turism

Whiplash

Finns det hjälp att få?
Seminarium i Örebro
17 september 2004

Föreläsningar, debatt och utställning.

Arrangör: ProLitterA, Kumla



PreliminPreliminäärt programrt program
Universitetssjukhuset (skyltat)

Alnängsskolan

Centralstationen

Wadköping (skyltat)

Parkering
Parkeringsplatser på Oskarsvägen

Moderator: Bo Ericsson

08.30 – 08.35 Välkommen och information

08.35 – 09.15 Elisabet Nyström
MD. Anestesiolog.
Omaha, Nebraska.
Hur lindras akut respektive långvarig smärta?

09.15 – 09.30 Nils Ahlinder
Verksamhetschef på Mälargården.
Berättar om Mälargårdens verksamhet för 
whiplashpatienter.

09.30 – 10.00 Fikarast och utställning

10.00 – 10.40 Namn
Leg. psykolog.
Praktikens namn, ort.
Vikten av att ta hand om själen efter 
invalidiserande WAD. (Rubrik kommer senare.)

10.45 – 11.25 Ronnie Fearon
Certifierad neuromuskulär terapeut.
Kroppshälsan AB, Örebro.
Smärtlindring genom triggerpunktmassage.

11.30 – 12.10 Namn
Professor i psykologi.
Klinik, Universitstsjukhuset i ort.
Hur kan man förbättra en av värk störd sömn och 
varför är det viktigt att göra det? (Rubrik kommer 
senare)

12.15 – 12.30 Mr. Nizar Mandani
Executive director, 
University of Nebraska Medical Center.
Infomerar om UNMC´s internationella verksamhet.
(Presentationen hålls på engelska.)

12.30 – 13.30 Lunch och utställning.

Falunvägen

Kartan utgår förmodligen –
kommunen skulle ha 
2.500 kronor för att låta mig
trycka den del av Örebro som 
var aktuell i programmet!



Dag
Fredagen den 17 september 2004.

Plats
Alnängsskolans aula -

Wadköpingsvägen 15-19, Örebro.

Tider
Seminarium kl. 08.30 – ca. 17.00.

Utställning kl. 08.00 - 18.00.

Avgifter
Enbart seminarium: 250 kronor/person (inkl. moms)

Seminarium, fika och lunch: 350 kronor/person (inkl. moms)

Anmälan
Sker till Helén Lindelöf, ProLitterA
Nävestagatan 19, 692 91 Kumla

Tel: 019 – 23 63 45          
Mobil:070 – 17 00 678

E-post: info@prolittera.se

Betalning
Sker till ProLitterA´s postgirokonto: 23 81 43 -2.

Anmälningar omvandlas till bokningar först sedan betalning 
för platsen/erna kommit ProLitterA tillhanda. 

Säkra din plats genom att betala in avgiften i tid!
Ange för/efternamn och ort för den/de betalningen avser.

Var vänlig texta tydligt.

Program
ProLitterA förbehåller sig rätten att 

utan att meddela detta ändra i programmet.

Övrigt
Antalet platser är begränsat – först till kvarn gäller…

Avgifter för platser som avbokas efter 
den 15 augusti återbetalas ej.

Målgrupper för seminariet
är läkare, sjukvårdare, komplementärbehandlare, sjukgymnaster, 

arbetsterapeuter, landstingspolitiker, riksdagsledamöter med 
anknytning till dessa frågor, tjänstemän som i sin yrkesroll handlägger 

ärenden som rör människor med whiplashsyndrom - såväl inom 
myndigheter, landsting, försäkringsbolag som försäkringskassa -

samt naturligtvis skadade och deras anhöriga med flera –
kort sagt alla som kan ha någon form av intresse för dessa frågor!

13.30 – 14.10 Kurt V Gold
MD, specialist i fysisk medicin och 
rehabilitering.
Progressive Rehab Inc. Omaha, Nebraska.
Diagnostisering och behandling av skador efter 
whiplashtrauma. 

14.10 – 14.30 Dr. Kurt V Gold
Presenterar även en ny undersökningsmetod –
Digital Motion X-ray!

14.30 – 15.00 Fika – eller fruktrast och utställning.

15.00 -15.40 Åke Nyström
MD, PhD., Associate Professor.
University of Nebraska Medical Center
Kan man skära bort smärta? Diskussion och 
redovisning av erfarenheter från hundra 
svenska patienter i Omaha.

15.40 – ca. 15.50 ”Bensträckare”

15.50 – 17.00 Paneldebatt/frågestund

Utställningen pågår mellan 
kl. 08.00 – 18.00

www.prolittera.se



UtstUtstäällarellare Har du inte lHar du inte lääst den st den ään?n?
Passa på att köpa boken i samband

med seminariet och spara
fraktkostnaden eller 

beställ den 
redan 
idag!

219 sidor -
lättläst text.

Mjuka pärmar:
160 kr. + frakt

Hårda pärmar:
195 kr. + frakt

Beställs genom ProLitterA; 
för kontaktuppgifter var god

se nästa sida.
Beställningsformulär 

finns även på
www.prolittera.se.

ColostrumColostrum
i i ÖÖrebrorebro

Ett stort tack till våra sponsorer och utställare som gjort 
det möjligt att hålla nere  avgifterna för seminariet!

Ert stöd har varit oerhört värdefullt.
Stöd våra sponsorer!



Örebro lokalförening

RTPs målsättning:
• RTP arbetar för delaktighet och tillgänglighet i samhället för trafik-, olycksfalls-
och polioskadade. 

• RTP arbetar för att stärka medlemmarna i syfte att de skall kunna påverka sin 
livssituation och uppnå god livskvalitet. 

• Verksamheten i RTPs lokalföreningar är basen för stöd och erfarenhetsutbyte 
mellan medlemmar. 

Ring eller besök oss för att få veta mer ! Till oss är alla välkomna!

Örebro Lokalförening av RTP, 
Ånäsgatan 9, 

703 41 ÖREBRO
tel: 019-10 96 94, fax: 019-10 96 94

Duo balans - Avslappnat 
arbete. 
Vår allroundstol som ger möjlighet 
för rörelse och variation för de som 
tillbringar många timmar av dagen 
i en stol. Nackstödet och 
knästöden är reglerbara för att 
kunna anpassas till människor med 
olika längd. 
Komfort är nyckelordet: du kan 
antingen luta dig tillbaka när du 
pratar i telefonen, tänker, slappnar 
av eller lutar dig framåt för att 
arbeta med datorn.

EXEMPEL!

EXEMPEL!
EXEMPEL!

Individanpassad bilanpassning!
Vänta inte tills vi ringer – ring oss!

0123 – 456 789

Whiplashkommissionen -
kort text om deras 

arbete/syfte

(Texten kommer i slutet av juli)



HuvudsponsorHuvudsponsor

Försäkringsbolaget X
Vi finns där det händer

när det händer

EXEMPEL!

SponsorerSponsorer

EXEMPEL!


