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Kirurgisk behandling av whiplashskador

Socialstyrelsen har under det senaste halvåret fått ett par ärenden från Landstingsförbundet för prövning i enlighet med förbundets rekommendation AC 35/82 om specia​listvård utomlands. Specialistvården har avsett en viss typ av kirurgisk behandling av whiplashskador, en behandling som utförs av doktor Åke Nyström vid University of Nebraska Medical Center i Omaha, USA. Såvitt Socialstyrelsen känner till är dr Nyström ensam i världen om att använda den operationsteknik han själv utvecklat, så kallad triggerpunktskirurgi. För sin bedömning av ärendena har Socialstyrelsen anlitat sitt vetenskapliga råd i handkirurgi, professor Göran Lundborg, Universitetssjukhuset MAS i Malmö. Professor Lundborg har därvid avstyrkt att patienterna på landstingets bekostnad får åka till USA för att genomgå den aktuella specialistvården. Hans motive​ring är att behandlingsmetoden inte är förenlig med vetenskap och beprövad erfarenhet. Socialstyrelsen har följt denna bedömning i sina yttranden till Landstingsförbundet

På senare tid har det dessutom kommit förfrågningar till Socialstyrelsen om opera​tionsmetoden från patienter som har för avsikt att genomgå behandling hos dr Nyström och från enskilda landsting som ber om Socialstyrelsens formella synpunkter på denna behandlingsmetod.

Socialstyrelsen vill med anledning av ovanstående informera sig om det vetenskapliga kunskapsläget vad gäller kirurgisk behandling av whiplashskador såväl nationellt som internationellt. Efter sökning i SBU:s publikationsarkiv har Socialstyrelsen funnit att SBU i sin rapport ”Ont i ryggen, ont i nacken”, publicerad år 2000, bland annat konsta​terar att det inte finns någon evidens för att kirurgisk behandling skulle vara bättre än konservativ behandling.

Socialstyrelsens vill med detta brev förhöra sig om det inom SBU pågår någon ny ut​värdering inom området eller om det finns planer på att göra en sådan. I övrigt är vi tacksamma för all den hjälp vi kan få i detta ämne.

Med vänlig hälsning

Bo Lindblom
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